%ﬁr‘“ & o Oy o

Ruben I-:M[m“

Jo Blitevik(78)

Frank Otto Kvalsvik{E3)
Carw ihre Hildre{82)

200

Tor Ingvaid Berpe(60
Fred Anig Toids

63)
Jan-Magne Berge{63)
Areg

Guillaurme Pesgné(B1)

10.09. 2005/Einecvigen 18.09.2005

Karsien Ame Kvabsund(73)
Harald Johan Runde(76)

(**John Henrik Sater(73)

1,4
11,6

Togreoll U6 47 197Te

118 ey lml'm
11,7 1958(7)
11, 7=es | il T
11.8 Founavhyg 28 04 2005
e Hokde 25.09.1977
1126 Fernadeg ﬂﬁﬁ t:g;
12,31 e
12,42 it sty
12,2 i g
e Biaure 24059 1955
o Fosnavly 28.04 2005
e Fosrawlg 31.05. 1984
e Fm:'l: 19.06.197€
12.5 Fosnavlg 28.04.200%
o Fosnavilg 2003
12.87%**  Ligha -3
i Fesnavlg 26.05.2001
L. Fosnavlg 26.05.2001
23,2 Bergen/Fa 25.07 1578
EJE m 1“1:
Z4,1 05.10. 1988
24,85 Dirmna 21.08,2004
24,88 Dimna 19.06.2005
25,00 Fosnavhy 05.06.2004
25,1 1986
25,92 Migide 06.05.1935
26,21 Lienammer 23 06, 1995
26,12 1949%5)
26,34 Fosnavlg 22.05.1996
26,27 Lillehammer 23.06.199%
26,45 Uisteinvik 10.09.2005
27.0 Fosnavig 14.04.2005
27,84 Fosnavag 06.09.1992
28,21 Fosnavag 19.06.2005
28,0 Fosnavlg 18.08.2005
28 1992
g'l Fosnavig 18.08.2005
30,3 14.04.2005
0,4 18.08.2005
131 Fosnavlg 14.04.2005
24,7(+3,0) Fosnavig m.mﬁi
26 3(+3,0) Fosnavig m,ﬂﬁ.lmﬁ
31,3(+2.7) Fosnavag 09.06.



Tor Ingvaiks
Oln-Jog g ) Bergen/¥
Kopperstad( 51,9 ana 30.07.19
B8rd Inge B(77) 519 Mewnduhigrs
e i = Riesund 20,06 2004
Al Dahistrom(51) 53,8**  Triangelmatch 19
Terje 54,4 Ly
Kjets 53) Riesund jull 19
69) 4.8 Hareid 21.06.15¢
:: Nedreberg(87) e -
Aschehoug(76) : Liliehammer 28.
Ruben Kvabsvik]85) g:.% Hmf;g?mi
R . 20.06.2004
Johin mm[ ! 36,90 Likehammer 24.06.199
22.06.1996 57.07(56,66 Cimna?) uhl'n.unrm :
idar Yire-Hauge(81)
Vegard 59,02 Fosna
Ryan(77) 59,08 T vig H.:r;ézmu
Gullaume Peignb(S1) e Fosnavag 15.09.2005
62,6 Fosnavlg 15.09.2005
T
or Ingvald Berge(50) 1.26,5 Grsta 1977
Roger Kvalsvik(55
K ) 1.55,7 Oslo/Bi. 13.07.1976
Oteus-Joa Koree 1 579 Byrijelo 1976(1,56,9, same r for
Bird Inge Ba(77) 1.59,64 Orsta 28.08.2005
Maron Jonny Dahistremi{51) 1.59.7 Oelo/St. 27.08.1976
1;# Lorentz m - 115:;;:? 2.011% 1977
Jan Helge Djupvik(S5) 2.05,1 17(7).07.1976
Tor Ingvaid Berge(60) 2.07.1 Hareid 1977
Arnvid Syite(59) g.gg‘,nm Hared 1977
Arve / Srraumsnes 22
Audun Havnen(83) 2.10.35 02.07.2000
Ole Elias “0la" Golkseyri25) 1;‘-;-;;“ Larsnes 1960(7) 1995
Karsten Ame Kvalsund(79) 1 Lillehammer 25.06.1
81) 2.14,82 Ulsteinvik 11.09.1999
Vidar
Sigmund yire-Hauge(78) 2.1 Efi: Drsta mﬂ?ilgﬁgaﬁ
Johan Hansen(68 2.1 Fosnavig
1500m 4.05.1 18.07.1976
w """H"'nl ”'llt’ﬁﬂ 4134 Byriceld “gi‘-}‘.:.ﬁ?
Heige 4137 rrondheim e
Maron Jonny nnmiafu 421 8(4.10 TE Eosnavig 01.09.1
Svein JONTL - Goksoyr(25) 4.26 19500
Ole Elias 4.27 3% Bislet 1973
Johan Moitu(48) 4.36,5*"*



L " 445 53
: ™) 4.;?',14.
- i 5.26,32
Ola
" I""'ﬂ"- Vel 60 ) dass
S 7.23.0
lan
Heige Dyupvie(55) 9.13.8
Swesn Longn Hansen] 68| 8 71 30
e Eliars. "Oka”™ Goiksaryr(25) 9270w
Tvar Milcal Goiseyr Simes(79) 10.07,10
Roger Kvalswk({55) 10.09,0
Dla Michaed Vestavic(60) 10.09.5
Jon Peter Froystad(50) 10.13,1
Lars Haige Hatiewi(70) 10.20.5
Blrd Inge Ba(77) 10,27 8"
Gurnar Anfinn Saevik{43) 10.40,7
Blarne Saevik] 36) 10.41.5
Anton Evesster{47) 11.04,3
Arve Nedreberg(87) 11.17,0
Aydun Hoydal{B8) 11.72.3
Gunnar Kvaksund(54) 11.33.8
Thor-Owe Brexke(87) 12.14,1
=uoiTeed B frd - 545
*wnm-lhgn trd Figar 18.05.2005 10.01.9
-os e StaOfeld
Mabyin Eidbjoem Srsin 15.52.4
H-Hﬂ&l}] 16.05,7
'E‘H'-' Johan - 1 16 455"
Ole m mﬁﬂ 15_5;.‘ =
Rogaw 17.
Ola Michael Vestavik(50)
0000m 315.13.4
;mn Jghan Hansen{68]
e 19,8
ﬁ' l.uﬁ'l*ﬁﬂ 20,2
Armrid Syie(59)
200m hiekk 30,0
2.03m
Hogde '
adrd Inge Ba(77) (78) 't.al:m
mswpﬂ yrre-Hauge(78) 1.75m
Olav Kire Hildre(82) 1,75m
Arve Aschehoug(76) 1,70m
Dahi(78)
norvald

Lillehiamirner 23 06 1
19493 w5

Srata 73.08.1998

Fosnavilg 07.08.2005
F 07 .08 2005

Byrichelo 17.07.1978
Chppdal 17081990
Tresfjord 1955(7)
Striumines 1106, 1995
Holdustrands 16.06.1584
Fosnavlg 29.09.2005
Fosnavlig 09.05.1585
Brsta 16.05.1592
FesnavBg Z7.09.2005
Fosnavhg 07.09.1985

Fosnavig 07.09.1985
Moldtusiranda 16.06, 1584
1.11111:!:;“9-'2
Fni.tl-lﬂ-g 15.09.
Moldtustranda 165.06.1904
Fosnavlg 13.01.2005

read 1976
H.m 11 ol 1981
Liesund rundt 1950
wolda 31 081976
Dimna 19.06. 2005

Oppdal 1?.“.15‘3‘“

Grsta 20.08.1995
Fosnavig 29.05.19%9
Riesund 24.09.1995
Lillhamimes 25.06.1993
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1,15m

6, 30m
6, 1=
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&.05m
5. 82m
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5 E67m
5, 64m
5.52m
Cealm

DA
5.41m

5. 33m
g,.21m
5,16m
5,10m
5,07m
5. 07m

)
one 0 07.08.1985

rondheim/SL 15.09.1978
- 1991
30.12.2005

Bismo 12,08, 1995
Lillehamrees 23.06. 1589

Fosrarvlg 28.04 2005
28.04,200%

1958
Fosnavilg 21.10.2004

Fesnavlg 27.01 2005
1977
Wi 15.01.1995

26021983

Fosmavlg 02.12.2004
Fosnavllg 29.12.2005

Fosnavly 27.01.2005

1994
Fosnavilg 22.12.2005

Fosmavilg 19.12.2005
Fosnavig 1977
Fesnavig 06012005

Srsta 19.08.1995
Trondhesry/5t 15.09.1978
FI;l'.I-I"I-h'h 14.04. 2005

L4, 08 2005
Fosnavig 14.04.200%
Orsta 19.08.1995

Fasnavhg 05.06.1995
ks 14.-17.09.1977
Fosnavig 19.05.1997
l‘iﬁﬂl?fgﬂ
Yabe 02.10.197%
1?.u.5.zmg
Fosnavig 24.05.200
11.06.1983
Eosnavig 31.05.1986

Fosnavig 07.09.1985
Ulsteinvik 21.09 2002
1986




3,12my 3, 18m(7)) 1958
2.93m

2.92m Sols Flystasjon
2.90m 29.1 11;55
2, 79m 29.12.200%
2,76m 1986
2, T5m Fesnavlg 02.12. 2004
Thim  Coemyocisaos
2,53m KM 1993
2,60m Fosnavilg 1977
2,60m Fosnavlg 29.12.2005
2,56m Fosnavig 04092004
Z,.54m Fosnavilg 22.12.2005
2,53m Fosnavlg 27.01.2005
2,53m Fesnavlg 11.08.2005
2.51m Fosnavig 14.01.1976
2.50m Fosnawhg 04.09.2004
2,50m Fosmavlg 22.12.2005
2. 47m Fosnavig 09.05.2004
2,46m Fosnavlg 15.09.2005
2, 44m Fosnavig 09.09.2004
2,41m Fosnavag 27.09.2005
2.41m Fosnavig 27.09.2005
2 1989
1:;?11 Rlesund KM 1993
2,35m KM 1991
2,32m Fosnavag 15.09.2005
2,30m Fosnavig 26.08.2004
2,30m Fosnavig 04.09.2004
4 Lilehammer 27.06.1997
ﬁjg.;: Llesund 25.05.1995
11,88m Klesund 25.05.1995
11.77m  Ulsteinvik 02.09.2000
11,22m Ulsteinvilc 19.08.2001
10.18m  Bismo 13.08.1995
1004m  Fosnavig 01.09.2005
12,60m
BEHM 24.09.1995
’{E cam** Bedriftsidr.dag 27.06.1978
ll}:ﬂ"l‘ﬂ Dimna 10.09.2005
sjim  Dmal0eXC
s WT;; 27.09.2005
e 01m Fosnavag 24.09.1983
:’,mn Fosnavig 09.09.2004




7 B0 Fasnawlg 05 00
N R
;;;: Fomenamllg 195,05, 2005
ot Fosnavly 04 09 2004
im Posmawbag 14 0 23005
e, ST Founavhby 2608,

23, T8m Miesund 12.06.2005
20,48m Alesund 12.06-2005
20,38m 02.09.1995

17,85m Fosnavag 18.08.2005
17.059m Fosnavlg 18.08.2005

44,76 Bismo 13.08.1995%
40,93m GiFmna 26052004
&0,00m Fﬁﬂ\l'il'iﬂ 28.04.2005
18 83m Fosnavlg 28.04.2005

35,36m Fosnavig 28.04.2005

1:";2:“; Oslo 03.09.1988
1:29.42 19.08.2000
1:36.17 1 28.07.2001
14347 03.09.1988
1:50.53 Hareid 23.08.1




46,10l wigpersty 1977
&= H00wm
1.46.0(lag wigent) 1977

L.48.5(Roger Kvalowio(55), Ruben Kvamvic(§5), Frank Otio Kvatiki87) o Bird

Inge Ba( 77
1 4o 3 7 Nickie rapporten/approbert) 07.10.2004

1 Chxemy

<05, 08(Frank Ctto Kvalsvik[B3), Ruten Kyativik(B5) Arve MNedreterg(37) og B
Inge Ba(77)) Grsta 29.05_2004

2,09, 6 Arnstesn Lystad(78), Authun Hovdal(BB), Arve NedreberplB?) og Blrd Lnge
Ba(77) )Drsta 22.05. 2005

2.17, 79 Thor-Crwe Brelcoel”, Frank Otto KvalswikB3, Ruben Kvalsviks, Arve
Medrebergh?) Aiesund 30 08,2003

A= 400

3.36,6 (Per L Skogh Kopperstad(50), Nits-Roar Brandab{SH8), Armad Syite(59) of Tor
Ingwald Berge{60) Griza 07.06.1978

3.43.9 (Per L Skogh Kopperstad(60), Amvid Syite(53)Fred Aribd Toltds
Morvlg(7}{63) op Tor Ingvaid Berge(50)) Grsta D1 061977

3,459, 7(juniorlag wigent) Orsta 08.06.1976.

:;lﬂ,ﬂihg- Kvalsvik]55) Jan-Heige Diupvik(55), Oddvar Kvalsvile(52) o Olaus:

Jon Kopperstad(53)) Orsta 08.06.1976

» =Gamal spydtype
== o sikioer tyngde pd kastreiskap

sne - Usiidcer idubbtilherighetiidge stadfesta
Kowunmer
17.07.{71977
100m 13,1 d A
Halche Husay(53) 13 Byrkjein 170740
m K valswik] 53] 13'3 Hﬂw‘;ﬁ; Tﬁ'iﬁl
Solveig W{HJ 70) e Moldtustranda 06.05.1981
ﬂ,.m westbe(65) 1;:-, Fosnavig 31.05.1986 %

::-m Kvatsund(72] 13,6/13,83 m:wm 26.06.13

Husay(73)
m Kjetsi(73) ﬂ-r:| W Il-ﬁ gﬂfﬂli
Kathnn Mﬂ'{m saﬁf} 136 wm'hn N 1994
Anne-Britl ,

waage(76)
Lydia Iren
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r :“hﬁlﬂ:. ) 11,98 Fosnavlbg 26.0% 2001

Kovoen63) 1.5 Moldtustrands 05 06, 198
Exsanats fo®. B8 e 5 o6 et
E""“‘l‘“m 14.1 Fosnavhy 14.09.198%
T"“ 5““] 143 LRR
o 2 Epunes
P8 Wickstrem Hide(s0) 14.36 Fosnavig 05.06.2004
200m{35,00)
U Kogpenear T
Lovise Kvaisung :l:-:hu:m ‘1.1:?':!- ﬁumiq“‘:?ﬁ.n;ﬁ?m
Mukgirad-K ristine Mertand(&8) 3.8 Fosnavlg 14.04.2005
Inken Sabere Hennung 78) 33,0 Fosnavig 14,04.200%
Miriam Kvalsvic(30) 34,0 Fosnavig 18.08.2005
400my{ 70,00)
Mariann Westba{£5] £8.54 Bergen/Fana 30.06.1982
Lydia Iren Waage(76) 58,96 Mhﬁﬂ-m 1993
g_&ﬂm.dﬁ!} P 59,6 /61,37 Rlesund
1980/15.05.
50,3 Ferde 18.06.1977
T T
Merete Kvalsund{72) 64,1 Fosnavlg 30.05.198
Kari Johanne Waage(7%) 65,82 mﬁﬁm
Ty mﬁ? ﬁ.? Fosnavig 30.05.1587
o S pwemsd(76) 68,2 LISt
Arne Bagte Lid Hole(59) 69,7 Fosnavlg 07.09.1985
eexart Johanne Wasge har 62,0 frd 1991, men denne tida er Uruleg Lydia lren
aller ein annan fedl.
| B 03.07.1982
S00m 65) 2.13,78 rﬂdﬁh e
Mariann Westbe( 2.14,05 Bismo 1579
Lydia Iren Waage(76) 5 145 Porsgrunn ﬁiﬁ o
Liv Koppen(63) 520,99 Lillehamrser i
Nina Susann Igesund(76) 5 73 47 Lilkehammer
Kari Johanne Waage(73 2.21,7 hﬂ’-“‘“i ‘ﬂﬂﬁg
Tone Rusten(72) 2.289
Katrine Sundnes(70) 2.30,09 "“"’E'fé“fﬁgm
ol |mq Granbech(70) 2342 rosnavig 07.09.1985
Trude Savik(71)
79.05.1993
lmm} ) 4,44 38 20.06.1981
Lydia Iren m 4,468 Oslo/St 25 07.1981
Koppen(63) 4491 08.06.1
L nn Westbo(65) 45626  Vristiansund U5, 3
N Susann Igesund(76) so7s  Uilenammer 260
Nina SuE e eage(79) 0829  Lilehammer 22,06
Kari Johanne 5.08



Fosnawhg 2005
14.05.7 Fosnavhg 29.09.2005
15.28.3 Fosnavig 03.02.2005
16.14.4 Fosnavlg 03.02.2005

il B Bhesaand 13.09 1981
1,35m Kiesund 03.09.1989
1,32m Fosnavilg 11.06.1977
1,.30m Fosnawlg 26,04 2005
1, 30 1851
1.30m L5
1,25m Fosnawlg 1975

1,25m 1985
1,25m Fosnawhg 08.06.1979

1.20m Fosnavag 1975
1,20m Fosnavag 1975
1,206 Fasnavdg 1975

1,20m Fosnavhg 08.06.1979
1,20m Fosnavhg 07.09.1985
13 v 05.06.1989
1,20m 05.06.
1,20m Fosnavlg 05.06.2004
1,15m 1992

1,15m 1540

: 1991
LM  Fosnavlp 10.02.2005
1 10m Fosnavlg 26.02.1983

: 1988

im Fosnavag 14.01.1976

FOSNav m.l:..?-m"
1,05m W,ﬁ 21.10.2004

3m Fosnavag 1977
i:gm F’L‘ﬁﬁﬁ"l'h 1977

1989
i'gﬂj:'mﬂ Fosnavag 21.10.2004
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4. 16m
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4. 11m

Byvinpeio 1577
Framnanlg

03.06.1978
15950
1993

Fosnavlg 26.05 2004
Fosnavhy 05.08 1578
Fosnavig 7908 10987
Fosnavlg 24,00, 1083
Kongsherg 0109, L9R4

HMokdiusirands 0% 06 1981
Maldtustrands 0605, 1981

1586

Fosnavay 05.08. 1978
Oirsta 2808, 2004
Fosnavig 24.09.1983
Fosnavlg 16.06. 1584
1986

Fosnavlg 07.02.1982
Listeirniic 18021978
21.02.1988

1991
Ulstainvik 18.02.1978

Rlesund 21.02.1976
1989

Fosnavig 02.12.2004
1988

Fosnavig 09.09.2004
19688

1991
Fosnavig 11.08.2005

Fosnavig 04.10.2005
Moldtustranda 05.06.1982

05.06.1982
nda 05.06.1982
nda 05.06.1982
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E‘“ E“'“i &, 81m I'w_-uh m'm T4
Devlon 1ug) - Fohdtusiranda 06 05 1981
MJ‘ o] Y 1953
Inken Satine s Z1.Ehm Fosnavlhg 05 10, 1084
Tone Rusten J 18.34m Fosnavig 12.05 2005
e !‘-HFHE-Eﬂn; AL 1985
m e U 10, 20mm== :::
lanree Sko teer Stenssruen 74} B, BOm~= A 986
Unen Ryanca)
L] Haoi T G DT 1D
Anree-Beate L roke] £5) 22 18m 1'iﬂ-l5m' |
Sohnain 21.12m 1086
Eirin Medratero(90) 20,82m Fosnavlg 0909 2004
Rita Arfusug(83) 20,40m Fosnavlg 26.05.2001
Malding - K rstme Mertsnd| B8 19,3%0m Fesnavbg 09,09 2004
[nken Cabuw Hevwdi 76} 17 67m Fosnavlg 23.09 2004
Pia mﬂwi Ii:'.;;fn immm ig 09.09.2004
ek Ihﬂi = m
Murugesy Watabe &vabiwk] 0 B, 0Sm Foinae g O, 056 2005
Liten Bal150g)
iU Byl o Thm 1943
Eirn s 17, 42m Aesund I-; ﬂﬁﬁamfgni
(perirag Kringuelned| L Foanay 3
Siifwe Kamela G.-.ﬁu::l;?ﬂ 35, 34m Srsta 20.08.198%
Renate 29,02m Eosnavig/Dimna 27.08.198%
Pia Wickstrom Hade{90) 26, 20m Rigsund 12.06.2005
Inken Sabine Henmng( 76) 23, 85m Fg:rh 12.05.200%
AruLa Hyedmeesern| 19, 54m 1
Janncice n-nunﬂ;:i} 19, 44m 1985
Kirsti Myklebusthaud(75) 18,20m 1986
Stafettar
4=50m

Merete Kvaksund(76), Nina lgesund{ 1) 09

Spine Kamilla Gausemel(77), Inger
Efdlﬂi Iren Waage({76)) Orsta 20.08.1989

4*100m
53,5(1ag uk)

57 9{lag ukgent)liesund
58,2(1ag

g 12.06.1977
1.53,5(lag ukjent)esund e o og7

g4(lag ukjent)
:ﬁﬂm ukent) Fosnavhg 31.05.1986
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1000m

2.24.7Mlag ukzant) Lssund 16.05. 1981

1-“#1_&1."-_ g;.-.:l. Kamills Guassrrssl] 77}, Kar ohanne Wasgel 7 ) Hine S
loesund 76) og Lydia Iren Waage(76))23.05. 1992

2.37. Mlag uigart) Fosmavlg 31.05. 1986

237 Niag ukjent) 1987

.l.!m“
4.01, 7 4{Anita Kvalsvik(63),Kajs I-H;l Fusay(63), Uy Koppen(63), Marana
:H_E:LE Ln-nplﬂl:ﬁ!]-. Tﬁ- :::nr- teige{60), Anita Kvalsvik(63) 0g Kaa Hilde
Husay(63})
:;_u.m' 14{Kaja “mmtmgim“]?mﬂ Teige{£0), Liv Koppen(63) 00
Marainn Westbal -
Eksallista
G0m
Egil Kjell Leikanger{39)Molde Gymnas 7,1
Fred Arki Toals Nervdg(S0yHedd 124 Bergen/Fa 2000
Bidrd inge Ba{TT)FRI :g.-:-l{ﬂ} inkacrinakamp 19T
Caus Jon Kopperstad(S3)
400m Sheinkjer 07 05.1980
o 20 Bmraiis
Inge
200m 24 6 20.05.1981
Arnvid Syite(S9)NTIH : 14.05.1975
E‘ni:ﬁm}?;m e 53 )Hareid i::g weit ikiche kvar
' kvar.
Arnvid Sylte(59) s, -l
1 500m 4027
Roger “Wmﬂmw 4053 o& 08 19R5
Oddvar Kyalsvik(53) Hared
Ikkje stadfesta. 159.7
Oddwar Kvalsvik{53)
31 061873
3000m asah
01071973
5000m 15.36,2
Malvin Eldbjem Stein{48)
20 08 1973
10000m nNn2 Trondheim st 01.10.7
Matvin Eldbpm Stein(48)Harexd 35258 \STH
Dahtstram(31) |
Maron Jonny 48 51 (1979)
Amvid Sylte 43413
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SYRE 20,4 ki, 5,28 | kube op 28,30 | spvd haust B1

Hrd 1
"ge Be(r7ien
Amvid Syite(Sa)NTHI

H%ur.mm..p
Bird Inge Ba(77)Fn

Ul-l-l'll.ﬂm

:_li" Kpedl Ledanger| 39)Molde gymnas

rd Inge Ba(77)Fr

Diskos
Arnwvid Syite(59)NTHT

Langde
Bdra Inge Ba(77)
Armvid Syite

For mykje mesdvind
Bird Inge Ba{77)FRI

Hal:marathon
Ha Michael Vestavik(60) Statoil

AT
Torstein Olav Dahi{42)Volda
8drd Inge Ba(77)

Spyd(0.8)
Torstein Olav Dahl(42)

Bird Inge Ba(77) Fri

4,05
65

1,4%m

3, 18m
2.91m

Bagrgany Fa 195959
Treuifserng S8 09 06 AF

Becgen/Fa 000
Daighrd 02.06.1982

Bergen/Fa 1999

Stavanger 15.09.1996

1986
Bergen/Fa 2000

1963
Bergen/Sk 2000



